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Otwarcie hali
| rzadowe fundusze

Polski tad byty przedmiotem spotkania w Bogatyni, w ktérym

‘ Uroczyste otwarcie hali sportowej i pienigdze z Rzagdowego Funduszu

uczestniczyta minister Marzena Machatek.

Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Edukacji i Nauki Marzena Machatek
oraz samorzagdowcy z naszego
regionu — beneficjenci pierwszej
edycji Programu Inwestycji
Strategicznych Polski tad, na
zaproszenie burmistrza Wojciecha
Dobrotowicza przybyli do Bogatyni,
by porozmawiac o rzagdowych
funduszach. Kwoty sg imponujace,
poniewaz z Polskiego tadu
samorzady naszego powiatu
otrzymaty tacznie ponad 62 000
000 zt, a sama gmina Bogatynia 10
450 000. Okazjg do spotkania byt
dofinansowany z innego rzgdowego

programu — Sportowa Polska,
wiasnie zakoriczony remont elewacji
i dachu budynku sali gimnastycznej
przy ul. Sportowej, wraz z montazem
paneli fotowoltaicznych. To pierwsza
gminna inwestycja, ktéra zostata

w catosci zrealizowana za kadencji
Wojciecha Dobrotowicza. Dzieki

niej zabytkowy obiekt w centrum
miasta wyglada imponujaco i stat sie
bardziej efektywny energetycznie.
Koszt remontu to 774 760 zt, zadanie
uzyskato 379 100 zt dofinansowania
w ramach wspomnianego
programu rozwoju lokalnej
infrastruktury sportowej Sportowa

Polska. Podczas uroczystego
otwarcia hali nie zabrakfo
gospodarzy OSiR-u i przedstawicieli
klubdw sportowych.

Strefe mtodego kibica utworzyli

na te okoliczno$¢ uczniowie z SP

nr 1 irozspiewane przedszkolaki

z PP nr 4, ktére zaprezentowaty

sie w barwach narodowych.

Dzieci otrzymaty od pani minister
stodkie upominki i drobny sprzet
sportowy. Przy okazji inauguracji
sali, 0 nowe steppery wzbogacita sie
takze zlokalizowana w niej miejska
sitownia. Minister Marzena Machatek
i burmistrz Wojciech Dobrotowicz
odwiedzili bogatynski ztobek, ktory
takze zostat zasilony rzadowymi
funduszami z programu Maluch +
(facznie ok. 50 000 zt), a nastepnie
uczestniczyli w roboczym spotkaniu
z samorzadowcami.
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rocznica wprowadzenia
stanu wojennego

Dwunastego grudnia br., w przeddzien 40. rocznicy wprowadzenia
w Polsce stanu wojennego, w kosciele pw. sw. Marii Magdaleny

w Trzcincu odbyta sie msza w intencji gérnikéw kopalni, Turéw”-

o bezpieczna prace, zdrowie i opieke bozg oraz w intencji Ojczyzny.

W mszy uczestniczyli: Burmistrz
Miasta i Gminy Bogatynia Wojciech
Dobrotowicz, Zastepca Burmistrza
ds. Spotecznych Aleksandra
Ratajczak, Sekretarz Gminy
Bogatynia tukasz Roszkowski,
przedstawiciele kopalni,Turow”
oraz mieszkancy Bogatyni. Po mszy
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ztozone zostaty wigzanki kwiatow
pod pomnikiem ,Solidarnosci”

w parku im. Jana Pawta I

w Bogatyni.

Czterdziesci lat temu, w niedziele
13 grudnia 1981 r, przestaty dziatac¢
telefony i telewizja, radio nadawato
tylko muzyke powazng. O godz.

6.00 Polskie Radio wyemitowato
przemowienie Wojciecha
Jaruzelskiego, o godz. 9.00
powtorzono je w telewizji. W swoim
wystgpieniu generat ogtosit
powstanie Wojskowej Rady Ocalenia
Narodowego, ktodra przejeta rzady
w kraju. Ogtoszony, niezgodnie

z konstytucjg, stan wojenny
przyczynit sie do internowania
ponad dziesieciu tysiecy dziataczy
opozycji antykomunistycznej,
tysigce kolejnych byto
inwigilowanych i zastraszanych. Co
najmniej kilkadziesigt osob stracito
zycie.




Klimatyczna Bogatynia

- ciekawostki

Rewitalizacja centrum miasta
jest juz na ostatniej proste;j.

Oto trzy ciekawostki dotyczace
przebudowy placu PKS na teren
zieleni:

nadajacym sie do zachowania,
elementy te beda wyeksponowane.

Wiemy juz, ze tory zostaty odstoniete

i okoto trzymetrowy ich fragment
bedzie przypominat mieszkaricom

o historii tego miejsca. Na razie
pozostaje to w sferze marzen, ale
kto wie, moze kiedys$ stanie tu takze
,Ciuchcia”dawnej waskotoréowki?

Na wtasciwych torach...

Asfaltowo-betonowy plac, ktory
wiasnie zmienia sie w zielone
miejsce odpoczynku, pierwotnie
byt stacja kolejki waskotorowej.
Prace ziemne sg tu prowadzone
pod nadzorem archeologa. Projekt
zaktadat, ze w przypadku odkrycia
torow dawnej kolejki, w stanie
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juz powstaje, za$ inwencje do
jej wykorzystania pozostawiamy
mieszkancom :)

W parku pod platanem

Pani sigdzie z panem

Da mu stodkie usta rozkochane. ..

- $piewat Jerzy Potomski. Jak
bedzie z tymi ustami, tego nie
wiemy, pewne jest jednak, ze to
wiasnie platan klonolistny bedzie
najbardziej okazata rosling w zielonej
przestrzeni dawnego placu PKS.
Drzewo juz zostato zasadzone, ma
ok. 6 m wysokosci, a dorasta do 30
m i wytwarza szerokga, roztozysta
korone. tawek w jego okolicy na
pewno nie zabraknie, tak wiec
sceneria jak ze znanej piosenki

Szampan dla wszystkich!

Spokojnie, nie tamiemy w centrum
miasta ustawy o wychowaniu

w trzezwosci! Projekt Klimatyczna
Bogatynia” obejmuje takze
budowe fontanny posadzkowej z 9
dyszami typu,szampan”. Tryskajaca
Z poziomu ziemi woda, podczas
upatdw, przyniesie orzezwienie
mieszkarncom w kazdym wieku, ale
zapewne najczesciej bedzie mozna
tu ustyszec,tupot matych stopek”.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dotacje na zabytki

200.000,00 zt - to kwota czterech dotacji przekazanych z budzetu
gminy Bogatynia w 2021 r. na prace konserwatorskie, restauratorskie
i roboty budowlane przy obiektach zabytkowych wpisanych do
rejestru zabytkow z terenu gminy Bogatynia.

W grudniu br,, przy udziale
przedstawicieli Wojewodzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow we
Wroctawiu odebrane zostaty prace:

Konserwacja drewnianego stropu
kasetonowego dofinansowana
zostata dotacjg ze srodkéw budzetu
gminy w wysokosci: 124.915,73 zt.

- w budynku dawnej Kuzni
Kowalskiej w Dziatoszynie. Remont
dachu (etap Il) z wymiang poszycia
dachowego i odtworzeniem
oryginalnej konstrukcji dachu
dofinansowany zostat dotacja

ze Srodkoéw budzetu gminy na
renowacje zabudowy przystupowej
w wysokosci: 25.000,00 zt.

- w kosciele pw. Sw. Jozefa
Oblubienca w Kopaczowie.

- w domu przystupowym przy ul.
Kosciuszki w Bogatyni. Prace objety
m.in.: rekonstrukcje odbudowy
pieca chlebowego, renowacje
konstrukcji dachowej nad piecem,
rozebranie i odbudowe komindw.
Dofinansowanie w wysokosci
25.084,27 .

- w budynku patacu z folwarkiem
przy ul. Dagbrowskiego w Bogatyni.
Remont zabytkowej stolarki

zewnetrznej drzwiowej (2 kpl.)
dofinansowany zostat dotacja
ze srodkow budzetu gminy

w wysokosci: 25.000,00 zt.
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Sciezka do Zatonia

Program funkcjonalno-uzytkowy budowy drogi rowerowej na trasie
Bogatynia - Zatonie opracuje firma Collect Consulting z Katowic. Za
ten niezbedny do wykonania inwestycji dokument gmina zapfaci

31857 zt.

W postepowaniu o udzielenie
zamowienia publicznego

na opracowanie programu
funkcjonalno-uzytkowego
budowy drogi rowerowej na
trasie Bogatynia — Zatonie
wzdtuz ciggu drogi gminnej
(wczesniej drogi wojewddzkiej
nr 352), od skrzyzowania ul.
Zgorzeleckiej z Aleja Solidarnosci
do ul. Mtodych Energetykéw

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

w Zatoniu, najkorzystniejsza oferte
ztozyfa firma Collect Consulting

z Katowic. Catkowite wynagrodzenie
ryczattowe brutto, zawarte w ofercie
dodatkowej, wyniesie ostatecznie

31 857 zt (wczesniejsza oferta tego
wykonawcy opiewata na 42 435 z1).
Termin realizacji zamdwienia to

60 dni kalendarzowych od dnia
podpisania umowy.

Czesci samochodowe
to nie odpad komunalny

Kazdy wiasciciel samochodu
starannie dba o uzytecznosc
swojego pojazdu. Z biegiem czasu
wszystkie czesci sie jednak zuzywaja,
dlatego zachodzi koniecznos¢

ich utylizacji. Tutaj pojawia sie
problem: gdzie je wyrzuci¢? Jak
gospodarowac odpadami, by byto
to bezpieczne dla cztowieka, jak

i Srodowiska?

Okazuje sie, ze nie moznaich
wyrzuci¢ do $mietnika, poniewaz
elementy samochodéw wycofanych
z uzytku oraz zuzyte czesci aut nie
stanowig odpadu komunalnego.
Takie czesci powinny zostac
dostarczone przez mieszkanca do
stacji demontazu pojazdéw lub
innych punktow uprawnionych do
ich zbiorki. Czesci samochodowych
nie nalezy wyrzucac do $mieci,
poniewaz nie sg biodegradowalne,
CO 0znacza, ze nie rozktadajg sie
samodzielnie, a ponadto zawieraja
szereg szkodliwych i toksycznych dla
srodowiska substancji. W zwigzku

z tym samodzielna utylizacja, w tym
rowniez wyrzucanie zuzytych
elementow auta do kosza, jest
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nieekologiczna, a jednoczesnie
niebezpieczna dla naszego
zdrowia. Tak naprawde zatruwa
powietrze, wode i glebe. Elementy
wyposazenia samochoddéw
wycofanych z eksploatacji moga
by¢ wymontowywane tylko przez
licencjonowane stacje demontazu.
Pojecie stacji demontazu definiuje
ustawa z dnia 20 stycznia

2005 r. o recyklingu pojazdow
wycofanych z eksploatacji, wedtug
ktorej jest to zaktad prowadzacy
przetwarzanie, w tym demontaz
obejmujacy nastepujace czynnosci:
usuniecie z pojazdéw wycofanych
z eksploatacji elementow

i substancji niebezpiecznych, w tym
ptyndw, wymontowanie z pojazddw
wycofanych z eksploatacji
przedmiotdw wyposazenia i Czesci
nadajacych sie do ponownego
uzycia, wymontowanie z pojazdéw
wycofanych z eksploatacji
elementéw nadajacych sie

do odzysku lub recyklingu.
Przedsiebiorca prowadzacy stacje
demontazu powinien zapewniac
bezpieczne dla srodowiska

Zgodnie z art. 31 ust. 2 ustawy
Prawo Zamowien Publicznych,
program funkcjonalno-uzytkowy
jest konieczny w sytuacji, gdy
przedmiotem zamowienia
publicznego jest zaprojektowanie

i wykonanie robot budowlanych,
czyli udzielenie zamowienia w tzw.
formule ,zaprojektuj i wybuduj”.

ekologia

i zdrowia ludzi przetwarzanie
pojazdow wycofanych z eksploatacji
i powstajacych z nich odpadow.

Na terenie miasta i gminy
Bogatynia czesci samochodowe
nie s odbierane bezposrednio

z nieruchomosci w ramach

opfaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi, nie sg
rowniez przyjmowane w punkcie
selektywnej zbidrki odpadow
komunalnych PSZOK, poniewaz nie
jest to odpad komunalny. Wiasciciel
nieruchomosci jest zobowigzany
do zorganizowania odbioru
wskazanych odpadow we wiasnym
zakresie, korzystajac z ustug

firm dziafajgcych na zasadach
komercyjnych (stacje demontazu
aut lub punkty zbierania pojazdow).

Wykaz przedsiebiorcow
prowadzacych najblizej
zlokalizowane stacje demontazu:

e Firma,VERNAL" Konrad
Wréblewski, Radgoszcz 42, 59-800
Luban

* Przedsiebiorstwo Handlowo-
Ustugowe DAR-POL Dariusz
Stepien, Siekierczyn 266a, 59-818
Siekierczyn

* Edward Formicki, Przedsiebiorstwo
Handlowo-Ustugowe, ,JOY”
Edward Formicki, ul. Batorego 2a,
59-930 Piensk




Akcja dla PCPR

Trzeciego grudnia br. Burmistrz Miasta i Gminy Bogatynia Wojciech
Dobrotowicz wspélnie z dyrektorem Osrodka Sportu i Rekreacji

w Bogatyni Adamem Ignatowiczem przekazali paczki dla dzieci

z rodzin zastepczych, zebrane w ramach corocznej, Swigtecznej
akcji organizowanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zgorzelcu.

plastyczne oraz zabawki zostang
podarowane kilkuset dzieciom

z rodzin zastepczych oraz doméw
dziecka.

Bogatyriska zbidrka paczek,
nadzorowana przez OSIR, byta
kolejng akcja, w ktdra licznie wiaczyli
sie mieszkancy Miasta i Gminy
Bogatynia. Stodycze, artykuty

............................................................................................

.............................................

Betlejemskie Swiatto Pokoju

Ptomien z Groty Narodzenia Panskiego trafit do gminy Bogatynia.

W trzecig niedziele Adwentu Burmistrz Miasta i Gminy Bogatynia
Wojciech Dobrotowicz wspdlnie z Mateuszem Smosarskim — sottysem
Porajowa oraz Remigiuszem Gierczakiem - Prezesem Zarzadu Oddziatu
Miejsko-Gminnego Zwiazku OSP RP w Bogatyni odebrali Betlejemskie
Swiatto Pokoju od strazakéw z Oybin.

W uroczystym przekazaniu
ptomienia uczestniczyli takze
przedstawiciele wspoélnoty
ekumenicznej z rejonu trojstyku
oraz strazacy ochotnicy z Czech

i zNiemiec. Ptomienr\ przeniesiony
zostat do parafii pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Porajowie,
gdzie wierni moga odpali¢ od niego
swoje swiece.

Akcja przekazywania Betlejemskiego
Swiatta Pokoju zostata
zapoczatkowana w 1986 roku

przez austriackich skautow, ktérzy
przywieZli ptomien z betlejemskie]
Groty Narodzenia Pariskiego do

-------------------------------------------------------------------------------------------

Z tej okazji burmistrz Wojciech
Dobrotowicz ztozyt solenizantce
serdeczne gratulacje oraz zyczenia
kolejnych lat bogatych w zdrowie

100 urodziny
Pani Cecylii

list gratulacyjny, kwiaty i $wigteczny
upominek. W tej szczegodinej
uroczystosci towarzyszyta Pani
Cecylii rodzina i najblizsi przyjaciele.
Zyczymy Jubilatce duzo sit, zdrowia
i pogody ducha na kolejne latal!

Siédmego grudnia br. Pani
Cecylia Romaniuk, mieszkanka
Bogatyni, obchodzita 100.
rocznice urodzin.

i szczesliwe chwile, a takze przekazat

katedry wiedenskiej. Kazdego roku
ptomien trafia niemal do wszystkich
krajow Europy. Tegoroczne
przestanie towarzyszace wedréwce
Betlejemskiego Swiatta Pokoju
brzmi:,Swiatto Nadziei”

..............................................
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Spotkania
optatkowe

Czas poprzedzajacy Swieta Bozego Narodzenia
sprzyja, by zatrzymac sie na chwile i spotkac

z drugim cztowiekiem. Tradycyjnie juz spotkania
wigilijne zorganizowane zostaty przez rady osiedli,
stowarzyszenia, kluby i organizacje dziatajace

na terenie Miasta i Gminy Bogatynia. Byt czas na
zyczenia swiateczne, podziekowania, wspdélne
koledowanie oraz podsumowanie wszystkiego, co
wydarzyto sie w minionym roku.

tradycja

P AN gl
Nauczycielski 1ZIS

-
e

Sekacja Emerytow iRenci;féw ZNP Stowarzyszenie Bytych Pracownikéw Doltex
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Mikotajowy
dzien w gminie

Szbstego grudnia br. Burmistrz Miasta i Gminy Bogatynia Wojciech
Dobrotowicz wspdlnie z Zastepca Burmistrza ds. Spotecznych
Aleksandrg Ratajczak odwiedzili bogatynskie przedszkola i przekazali
upominki od sw. Mikotaja.

Po potudniu przed Urzedem Miasta  Swigteczny nastroj, wata cukrowa,
i Gminy w Bogatyni na wszystkie wspolne zdjecia z Mikotajem i jego
dzieci czekata mikofajkowa scianka, pomocnikami wywotaty radosc
przygotowana specjalnie do u wszystkich dzieci.

robienia zdjec. Niespodzianka byta bardzo udanal

Biuletyn Informacyjny Urzedu Miasta i Gminy w Bogatyni « Nr 9/117 grudzier 2021




k- Z

<L) )
853

ML
%&‘ \ i

1
N
o
(@]
C
@
N
©
>
>
()}
N
=
=
S~
(o))
S
pd
:
S
z
[ge]
M/u,
3
W,
5
©
b

&

LN

Biuletyn Informacyjny Urz




>
c
S
o
©
19
>

‘N
N

Szkolny ekoodzysk coraz blize]

Mtodziezowy Zesp6t Doradczy przy burmistrzu Wojciechu I
Dobrotowiczu nie zwalnia tempa pracy nad rozwojem wiasnego
ekobiznesu.,Przedsiebiorcy” z kazdej szkoty opracowali juz logotypy

swoich firm.

Burmistrz Wojciech Dobrotowicz,
wiceburmistrz Aleksandra Ratajczak
i prezes GPO Karol Podtuzny
ponownie spotkali sie zmtodziezg

i opiekunami zaangazowanymi

w innowacyjny projekt, ktéry ma na
celu promocje segregacji odpadow
i nauke przedsiebiorczosci.
Gftéwnym pomystem na zarabianie
pieniedzy jest zbidrka — przy
wspotpracy z GPO — surowcow
takich jak plastik i makulatura.
Kolejny to wytwarzanie z tych
surowcow rozmaitych produktéw,
a nastepnie ich sprzedaz. Jak
poinformowat prezes Podtuzny, juz
samo wyselekcjonowanie plastiku
na biaty/bezbarwny oraz kolorowy
jest bardzo optacalne (trzykrotnie
wyzsza cena). Wiceburmistrz
Aleksandra Ratajczak przedstawita
mtodym przedsiebiorcom
propozycje efektownego
pojemnika w ksztatcie wielkiej
butelki. Jak zaznaczyta, gmina

stara sie o dofinansowanie takiego

zakupu ze srodkow zewnetrznych.
Pomysty na biznes sie mnoza,
tymczasem pojawity sie juz pierwsze
zyski. Prezes gminnej spoftki
zakomunikowat bowiem, Ze za
wykonang prace nalezy sie uczniom
zapfata i kazda ze szkot otrzyma

200 zt za opracowany logotyp
swojego ,ekoprzedsiebiorstwa”
Zaproponowat takze prace nad
wspolng ulotka promocyjna
projektu, oczywiscie ekologiczna,
czyli w wersji elektronicznej.
Wsparcie w dziataniach
marketingowych, w tym
technicznych, za posrednictwem
pracownikow urzedu i wszelkich
kanatéw informacyjnych Miasta

i Gminy Bogatynia, zadeklarowat
mtodziezy burmistrz. Wojciech
Dobrofowicz zapowiedziat takze,

7e w pierwszym kwartale nowego
roku, wspdlnie z uczniami, odwiedza
Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska.
Ze wzgledu na koniecznos¢ zdalnej

» = Y _ A "
nauki, czes¢ dziatarh w ramach
projektu zostanie przeniesiona na
styczen, jednak jeszcze w grudniu
odbedzie sie zdalne posiedzenie
mtodziezowej rady, podczas ktorego
zostang zaprezentowane pomysty
na ulotke.

Korzystajac z ostatniego w tym roku,
osobistego spotkania z Zespotem,
burmistrz Wojciech Dobrotowicz
ztozyt uczniom i opiekunom
zyczenia swigteczne i wreczyt
upominki — bombki z logo Bogatyni
i ekotorby w zimowe wzory.

Paczuszka dla maluszka

Z inicjatywy burmistrza Wojciecha Dobrotowicza gmina Bogatynia po
raz pierwszy przystapita do bozonarodzeniowej akcji,Paczuszka dla
maluszka”

Organizatorem akcji jest Fundacja
Matych Stépek, ktéra juz od

2013 roku organizuje $wiateczne
wyprawki dla najmtodszych,
potrzebujacych dzieci. Fundacja
zbiera artykuty higieniczne: kremy
dla dzieci, oliwki, proszki do prania,
pieluchy, szampony dla dzieci itp.

perinatalnych w catej Polsce.

Symbolem akcji jest specjalna
,paczuszkowa bombka’, ktérg
mozna zdja¢ z choinki w zamian

za pozostawiong paczke. Bombka
bedzie pamiatka i podziekowaniem
za okazang empatie

i zaangazowanie.

Zebrane dary trafig do doméw
dziecka, domdw samotnej matki,
osrodkdéw opieki nad osobami

Z niepetnosprawnoscia, hospicjow

Serdecznie zachecamy wszystkich
mieszkancow Bogatyni do udziatu
w akgji.

Paczki nalezy zostawiac pod choinkg
w Bibliotece Publicznej Miasta

i Gminy w Bogatyni. Zbiorka darow
trwa do 6 stycznia 2022 r.
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Mikotajkowy

rajd ,,puszystych”

- pod takim hastem odbyt sie 12 grudnia br. Miedzynarodowy Rajd

| ~Promocja zdrowego stylu zycia i kultywowanie tradycji ludowych”

Mikotajkowy, zorganizowany przez Klub Puszystych z Bogatyni.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Trasa spacerowego rajdu biegta
$ciezkami wokot Bogatyni.

W wedréwce uczestniczyli, ubrani
w mikofajkowe czapki, klubowicze

i sympatycy,puszystych”wraz

z dzie¢mi. Do wedrowki dotgczyli
rowniez: Burmistrz Miasta i Gminy
Bogatynia Wojciech Dobrotowicz
oraz Zastepca Burmistrza ds.
Spotecznych Aleksandra Ratajczak.
W trakcie postojow piechurzy
rywalizowali w konkursach
zrecznosciowych. Najlepsi otrzymali
dyplomy i nagrody. Na zakonczenie
rajdu odbyta sie wspdlna biesiada.

Niestety, ze wzgledu na panujgce
obostrzenia na terenie Czech

i Niemiec, zaproszeni goscie nie
mogli uczestniczy¢ w rajdzie.

Dziatanie zostato dofinansowane ze
srodkow Miasta i Gminy Bogatynia
w ramach Gminnego Programu
Wspotpracy Transgranicznej.

XIX Krajoznawcze Sejmikowanie
Trzecioklasistow

W poniedziatek (13.12.) w kregielni przy Szkole Podstawowej nr
3 w Bogatyni, po raz dziewietnasty uczniowie klas trzecich ze
szkét podstawowych rywalizowali w konkursach krajoznawczo -

przyrodniczych.

Rozpoczynajac sejmikowanie,
komandor imprezy i opiekun MKKT
,Jramp”Bogatynia Marek tabed?,
powitat wszystkich trzecioklasistéw
i zapoznat z przebiegiem
sejmikowania. Kazdy uczestnik
otrzymat rowniez pamigtkowy
znaczek.

Nastepnie uczniowie sprawdzali
swojg wiedze w konkursach:
przyrodniczym i wiedzy
krajoznawczej. Po czesci pisemnej
druzyny przygotowaty folder
promujacy Miasto i Gmine
Bogatynia.

W konkursie przyrodniczym
zwyciezyty: Maja Nietrzeba (Szkota
Podstawowa w Porajowie) oraz Maja
Regner (Szkofa Podstawowa nr 4

w Bogatyni). W konkursie wiedzy
krajoznawczej,Bogatynia i okolice”
najlepszy byt uczen klasy Il ¢ Szkoty

Podstawowej nr 3 w Bogatyni
Michat Niemiec. Za przygotowanie
folderu wyréznienie otrzymata
praca uczniow klasy Il ze Szkoty
Podstawowej w Opolnie Zdrojul.

W uroczystym zakonczeniu XIX
Krajoznawczego Sejmikowania
Trzecioklasistow udziat wzieli:
Zastepca Burmistrza ds. Spotecznych
Aleksandra Ratajczak, Dyrektor
Osrodka Sportu i Rekreacji Adam
Ignatowicz oraz Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3 w Bogatyni
Beata Wisniewska, ktorzy wreczyli
wszystkim uczestnikom nagrody,
upominki i dyplomy.

Organizatorami konkursu byli:
Miedzyszkolne Koto Krajoznawczo
- Turystyczne , Tramp’, Szkota
Podstawowa nr 3 w Bogatyni

oraz Osrodek Sportu i Rekreacji

w Bogatyni. W prowadzeniu

poszczegodlnych konkurséw
pomagaty uczennice 6smych

klas ze Szkoty Podstawowej nr 3 —
Hanna Kubis, Amelia Sala i Martyna
Futawka.

W oczekiwaniu na wyniki
konkurséw uczniowie integrowali
sie podczas gry w kregle i stodkiego
poczestunku.

W przysztym roku odbedzie kolejna
impreza turystyki kwalifikowanej,
czyli XXIV Ztaz Czwartoklasistow
"Opolno Zdroj 2022, na ktory juz
dzis organizatorzy serdecznie
zapraszaja.
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Teatr w BOK

»Niemy Kelner”

pt.,Niemy Kelner”.

,Niemy Kelner”to sztuka autorstwa
Harolda Pintera, angielskiego
dramaturga, pisarza, rezysera
teatralnego i scenarzysty.
Wyrezyserowat jg znany polski
aktor i rezyser Wojciech Malajkat.
Gus i Ben to dwoch gangsteréow
podejrzanego autoramentu,
ktérzy po wykonaniu ,roboty” trafili
do blizej nieznanego miejsca,

W $rode 1 grudnia 2021 r. o godzinie 18.00 w sali widowiskowej
Bogatynskiego Osrodka Kultury odbyt sie spektakl Kompanii Teatralnej

wygladajacego na podziemng
hale czy piwnice. W takiej surowej
i momentami mrocznej scenerii
toczyta sie ta niejednoznaczna
historia, bedaca jednoczesnie
komedig, groteska i thrillerem

w stylu Quentina Tarantino.

W rolach gtownych wystapili Piotr
Szwedes i Mikofaj Roznerski. Ze
wzgledu na obostrzenia sanitarne

Konkursowe choinki

Amazonki z Bogatyni zajety Il miejsce w Miedzynarodowej Dekoracji
Choinkowej - Internationales Weihnachtsbaumschmicken.

W konkursie udziat wziety organizacje z trzech sgsiadujacych ze soba
krajoéw: Polska, Czechy i Niemcy. Byto do przystrojenia 30 zywych

drzewek.

aktorzy nie mogli spotkac sie

z publicznoscia po spektaklu ale jak
sami powiedzieli ze sceny, liczg na
duzo wspdlnych zdjec i ciekawych
rozmow nastepnym razem, kiedy
zawitajg do Bogatyni. Wszystkim
widzom dziekujemy za przybycie
oraz wspolnie spedzony wieczor.
Zapraszamy do Bogatynskiego
Osrodka Kultury na kolejne
spotkania z teatrem.

Organizator: Bogatynski Osrodek
Kultury. Patroni medialni: ArtRadio
Bogatynia, Bogatynia.info.pl,
Z-info.pl. Zdjecia BOK.

Miedzy innymi dwie choinki zostaty
przystrojone przez cztonkinie
Bogatynskiego Stowarzyszenie
,LAmazonki”. Panie zaproponowaty
nastepujace dekoracje:

- pierwsza z choinek jest nieco
awangardowa, nawigzuje do
gornictwa, z ktérego stynie region.
Posiada elementy dekoracyjne
zwigzane z branza gwarkow: czaka,
pidropusze, wegiel oraz dominuje
kolor zieler, biel czy czern.

- druga choinka to typowa
dekoracja tradycyjna dla Polakow,
jaka wystepuje do dzi$ - a dekoracje
jakie sie na niej znalazty pochodza
z zasobdw domowych cztonkin

i niektére majg ponad pot wieku.

Konkursowe choinki mozna
ogladac w siedzibie Stowarzyszenia
- sala nad basenem w Szkole
Podstawowej nr 3 w Bogatyni

(w czasie wczesniej ustalonym lub
podczas zaje¢ rehabilitacyjnych).
Serdecznie zapraszamy!
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Lek u dziecka

Zaburzenia lekowe u dzieci
i mtodziezy w dobie pandemii
koronawirusa (COVID -19)

W obecnej sytuacji wszyscy
jesteSmy narazeni na silny

i dtugotrwaty stres z powodu
pandemii koronawirusa.
Szczegdlnie negatywne skutki
pandemii odczuwajg dzieci

i mtodziez. Méwi sie o pokoleniu Q
(pokolenie kwarantanny) - mtodych
ludziach dos$wiadczajacych:
dtugotrwatej izolacji, ograniczania
kontaktow z ludzmi, w tym
zwilaszcza z rowiesnikami, nauki
zdalnej, chronicznego stresu,

braku mozliwosci korzystania

z dotychczasowych form spedzania
wolnego czasu, zaburzenia poczucia
bezpieczenstwa, wyobcowania
oraz samotnosci. Duzy odsetek
dzieci i mtodziezy ma problemy ze
snem, zmiany apetytu czy regres

w réznych sferach funkcjonowania.

Wsrdd zaburzer zdrowia
psychicznego, do rozwoju ktérych
przyczynia sie pandemia COVID-19,
dominujaca role odgrywaja réznego
rodzaju zaburzenia lekowe, 0 czym
duzo mozna przeczytac w literaturze
przedmiotu.

Takze badania wiasne
przeprowadzone wsrdd uczniow
klas IV = VIII szkot z terenu miasta

i gminy Bogatynia pokazaty, ze
66,7% badanych ma podwyzszony
poziom leku rozumianego jako
wzglednie stata cecha osobowosci,
a 36,7 % odczuwa znaczny lek

w sytuacjach szkolnych.

Przezywane leki negatywnie
wptywaja na rozwdgj
psychospoteczny i szkolny, a takze
samopoczucie mtodych ludzi,
dlatego nalezy je diagnozowac
ileczyc.

Czym jest lek?

Lek to nieprzyjemny stan
emocjonalny zwigzany

z przewidywaniem nadchodzacego
niebezpieczenstwa. W odroznieniu
od strachu jest on procesem
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wewnetrznym, niezwigzanym
z bezposrednim zagrozeniem lub
bolem.

Objawy leku.

Fizjologiczne - nalezg do nich m.in.:
przyspieszenie oddechu, béle

i zawroty gfowy, scisniety zotadek,
napiecie miesni, suchos¢ w ustach,
kotatania i bole w klatce piersiowe),
rozstroj zotgdka i biegunka, czeste
oddawanie moczu, obfite pocenie
sie, zaburzenia snu.

Psychiczne - w sferze emocjonalnej:
obawa, martwienie sie, uczucie
zagrozenia czy przerazenia,
drazliwos¢, wewnetrzny niepokd;.

Poznawcze — negatywne mysli,
obawy, trudnosci w koncentracji
uwagi, zaburzenia pamieci.

Znieksztatcenia poznawcze
spowodowane lekiem:

wyolbrzymianie negatywnych
aspektow wydarzen i nadmierne
uogodlnianie (,jestem beznadziejny”),
przewidywanie kleski (,nie dam
sobie rady”), selektywna uwaga

— zauwazanie gtéwnie tych
aspektow sytuadji, ktére moga

by¢ zwigzane ze zblizajgcym sie
,niebezpieczenstwem’.

Behawioralne — m. in.: unikanie
réznych sytuacji, ocenianych
jako zagrazajace, zachowania
nieadekwatne, agresja.

Wystepowanie powyzszych
symptomow, ich kumulacja lub
nasilenie sg dla nas informacjg, ze
dziecko sobie nie radzi i wymaga
pomocy.

Jak poméc dziecku z zaburzeniami
lekowymi i innymi trudnosciami
psychicznymi zwiqzanymi

z pandemiq COVID - 197

Dzieci nie dysponuijg i nie potrafig
korzystac z konstruktywnych
sposobéw radzenia sobie

z zagrozeniem. Konieczna jest
pomoc dorostych, by mogty
poradzi¢ sobie z trudnosciami,
poprzez:

rozmowy z dzieckiem na temat
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odczuwanych przez nie emodji,
pomocC w wyjasnieniu watpliwosci

i roztadowaniu odczuwanego
napiecia, skoncentrowanie

sie na odbudowie codziennej
rutyny poprzez angazowanie

dzieci w codzienne aktywnosci

i usystematyzowanie planu dnia,
powrdt do ulubionych zajec,
zainteresowan i aktywnosci, pomoc
w podtrzymywaniu relacji, gdyz
rozwoj spoteczno-emocjonalny
mtodych osob zalezy w duzym
stopniu od kontaktéw z ludzmi,
gtéwnie z réwiesnikami.

Sposoby radzenia sobie z lekiem:
psychoedukacja, pomoc

dziecku w zrozumieniu, tego co
przezywa; zmniejszenie objawdw
somatycznych, np. poprzez trening
relaksacyjny; metody behawioralne,
np. stopniowa ekspozycja na
sytuacje, ktérych nadmiernie
obawia sie dziecko; zmiana sposobu
myslenia, przez identyfikowanie

i weryfikowanie mysli wywotujgcych
lek; uczenie technik rozwigzywania
problemow; zapobieganie
nawrotom poprzez sprawdzanie

i utrwalanie osiggniec dziecka.

Gdzie kierowac sie po pomoc?
Szkofa — pedagog szkolny,
psycholog szkolny, wychowawca,
dyrektor, nauczyciele; Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna,
ul. Kosciuszki 33, Bogatynia;
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bogatyni; Poradnia zdrowia
psychicznego, Poradnia zdrowia
psychicznego dla dzieci -
Sieniawka, ul. Rolnicza 25, tel. 75
649 47 06; Osrodek Srodowiskowe]
Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy, Zgorzelec, ul.
Warszawska 30, tel. 73590850:;
Telefon Zaufania dla dzieci
i mtodziezy — 116 111; Catodobowa,
bezpfatna infolinia dla dziedi,
mtodziezy, rodzicoéw i pedagogow
,Pomagamy”- 800 800 605; Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka -
800121212
Mariola Leonowicz - psycholog
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
w Bogatyni
Artykut przygotowany w oparciu o literature
przedmiotu. Bibliografia dostepnau autora.
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Paleta
tworczosci

Siédmego grudnia br., w ramach
XV naboru wnioskéw FM Nisa-
Nysa, zostat zatwierdzony

do dofinansowania przez
Euroregionalny Komitet
Sterujacy projekt polsko — czeski
pn.,Paleta tworczosci trojstyku”

Projekt dotyczy partnerskiej
wspotpracy gminy Bogatynia

z czeskim miastem Hradek nad
Nisou przy udziale trzeciego
niemieckiego partnera z Zittau,
jako goscia w projekcie. Jest to juz
kolejny, opracowany przez Wydziat
Kultury, Sportu i Wspotpracy
Miedzynarodowej, projekt ztozony
przez gmine Bogatynia. Projekt
bedzie kontynuacja zakonczonych
przedsiewziec pn.,Jednos¢

w réznorodnosci trojstyku” oraz

W drodze przez kulture trojstyku”.
Tak, jak poprzednie projekty
bedzie skupiac sie na integracji
ludnosci, usprawnieniu wspotpracy

miedzynarodowej oraz promowaniu :

bogatej kultury, tradycji oraz
talentow mieszkancéw pogranicza.
W ramach tego projektu planuje sie
przeprowadzi¢ dziatania dotyczace
tworczosci wokalnej, literackiej,
kulinarnej itp. Zaplanowane na rok
2022 dziatania:

* Koleda 2022 -Miedzynarodowy
Przeglad Zespotow Koledniczych
i Spiewaczych - Konkurs Tradycji
(29.01.2022 )

* Wieczor z poezja i muzyka
sgsiadow (12.02.2022r.)

* Festyn,Na wspolnej drodze’-

koncerty na trojstyku (11.06.2022 1)

* Festiwal Ludowy w Matym
Tréjkacie - kulinarne rarytasy
tréjstyku (20.08.2022 1)

Budzet catkowity projektu to
14.853,73 Euro. Projekt jest
wspotfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz Srodkéw budzetu panstwa za

posrednictwem Euroregionu Nysa.

ZOBACZ, ”
». JAK NARDDZILO SIE ZED =

RESIREATENL

TYLKO W KINACH

Zapraszamy do zabawy! Na
przedstawionym zdjeciu
dokonalismy matego
fotomontazu. Zadaniem naszych
czytelnikdw jest odnalezienie tej
zmiany.

Wydawca: Urzad Miasta i Gminy w Bogatyni, ul. Ignacego Daszynskiego 1, 59-920 Bogatynia

Na autora pierwszej prawidtowej
odpowiedzi czeka zestaw gadzetéw
promocyjnych Miasta i Gminy
Bogatynia oraz 2-osobowy karnet
do kina,Kadr” W konkursie nie
moga bra¢ udziatu pracownicy
Organizatora, takze cztonkowie ich
najblizszej rodziny. Odpowiedzi
prosimy wysytac na adres e-mail:
konkurs@bogatynia.pl
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